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OcHosbl IIko0J1b1 310pOBBA
NPaKTHYeCKUI MaTepHuaJl 10 BHEYPOYHO
(pu3KyILTYpPHO-0310pPOBHUTEIBLHOI padoTe

IHosicHUTEJLHAA 3alIUCKA.

UYenoBeueckast IMYHOCTh — 3TO TAPMOHUS MBICIU U JBUKEHUSA. OTIMYUTENIBHON uepToit
COBPEMEHHOT'O Y€JIOBEKa SIBJISIETCS €r0 KyJIbTypa JIMYHOCTH, KOTOpasi BBIPAKAETCsl HE TOJBKO B
YMEHMHM TI'PaMOTHO, KpacMBO M MpPaBUIbHO H3JaraTb MBICIM, HO W TIPaMOTHO, KpPacuBO U
MIPaBUJIBHO JIBUTaThCsl. DJIEMEHTapHBIM KPUTEPUEM KYJIbTYphl JBUKEHUH SIBISIETCS IPABUIIbHAS
TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS JBUKEHUH.

I'nagnasa uensy xypca «OcHoBbI L1IKobI 310pOBBS» - BCECTOPOHHEE pa3BUTHE JINYHOCTU
Ha (hoHE JOCTYNMHOTO B 3TOM BO3pacTe YPOBHS (PU3NYECKOW KyIbTYpbl JUYHOCTH MIIAJLIETO
LIKOJIbHUKA.

Ocnosnbvie 3a0auu:

1. BbI3BaTh y ywalluxcsi HayaJlbHBIX KiaccoB uHTepec K Illkosie 310poBbs, MO3BOIMB
OLLYTUTh KPacoTy U PaJOCTh JABMKEHUS;

2. dopMupoBaTh y ydYalIMXCsl JKU3HEHHO BaXXHBIE TUTHEHUYECKHUE YMCHHWsS, HABBIKH M
TI0JIE3HbIE MPUBBIUKH;

3. 0OyYuTh IIKOJHHUKOB JOCTYIMHBIM (U3NYECKUM 3HAHUSM, JBUTATCIHHBIM YMEHHSM WU
HaBbIKaM;

4. nobuBaThCS TOrO, YTOOBI Ka)/bI YUYEHHWK YYBCTBOBAJI c€Osl PaBHOIPABHBIM UJICHOM
KOJUJICKTHBA, ObLI aKTUBHBIM M OOLIUTEIbHBIM;

5. BOCHMTATh y JIeTel Jr0003HATENBbHOCTh, YECTHOCTh, TBOPUYECKYIO HHUIIUATHUBY.

3aHATHSA (3aHATHA-YPOKH MOJABMIKHBIX UTP), IPOBOAUMBIE B paMkax Kypca OcHoBbl I1Ikob

310pOBbsl, SBISAIOTCS JONOJHUTEIBHBIM CPEACTBOM pelIeHHs 3agad oOpa30BaTENIbHOIO,
O37I0pPOBUTEIBHOIO U BOCIUTATEIBHOTO XapakTepa, pellaeMblX Ha Yypokax (U3NYecKon
KYJIBTYPbl B HAYAJILHOM IIKOJIE.

Cmpykmypa 3aHAmui — TpeX4acTHAs:

1. moaroroBMTeIBbHASl YACTh — M3y4Y€HHE, TIOBTOPEHUE U COBEPLICHCTBOBAHUE CTPOEBBIX
yIpa)KHEHWH, HaBBIKOB B  X0jAbOe, pa3BuUBaeTcs o00mlas  BBIHOCIMBOCTH B
IPOJOJKUTEILHOM Oere, BBIIOJHAIOTCS YIPaXXHEHHUs OOIEpa3BUBAIOIIETO XapakTepa,
cooOLaloTCs TeopeTHYecKue CBeAeHus. Bech 3TOT MaTepuan paeTcsi B UIPOBOH,
3aHUMAaTeNbHOU opMme;

2. OCHOBHas 4YacTb — (OPMHMPOBAHUE >KU3HEHHO BAKHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB U
¢u3nyeckux KadecTB. VICrosb3yroTcs TOJABM)KHBIE UIPhl BBICOKOH M cpeaHei
MHTEHCUBHOCTH;

3. 3aKJIIOYUTeJbHasi 4YacTb — BKIIOYEHbl [OJBH)KHBIE HIPbl CpeJHEH M HHU3KOHM.
HNHTeHcuBHOCTH.

[Ipemyiaraemass MeTouMKa MPOBEAEHHUS (U3KYIbTYPHO-03/I0POBUTENBHBIX (OPM 3aHATHN B
pamkax kypca «OcHOBbI IlIkosbl 310pOBBS» CYLIECTBEHHO OTJIMYAECTCA OT TPAAUIIMOHHOM.
Bocnuranue ocnoB IlIkonbsl 310poBbs HEBO3MOXKHO 0€3 MCHOJIB30BAaHUS CPENCTB MOABMKHON
UTPOBOM  JEATENBHOCTH, IIOTOMY IMIPOrpaMMOM IIPENIaraéMoro Kypca IIpeIyCMOTPEHO
MaKCUMaJIbHOE BKIIIOYEHHE B YU€OHO-BOCTIUTATEIbHBIHN MPOLIECC HAYaIbHOM IIKOJIbI 110ABHKHBIX
Urp.

OCOOEHHOCTh HCIIOJIb30BAaHUS TOJBUKHBIX WIP B Y4eOHO-BOCHHUTATEIBHOM IIpoliecce
3aKJI0YaeTCss B TOM, 4YTO CAMOCTOSTEIBHOCTb JCUCTBUM Yy4YallMXCS BKIIOYAET KpOME
BBITIOJIHEHUS]  JIBUTATENNbHBIX JEHCTBHH, OOYCIOBIEHHBIX MpaBWJIaMH MIPbl  e€Hle U
CaMOCTOSITEJIbHBIM ~ KOHTPOJIb M OLICHKY CBOMX HWIpoBbIX JedctBuii. Ilepen wurpon
OCYIIECTBIsIETCS pa300p WIPOBBIX MpaBHJI, pacrpejaeneHue posiedl. Ilocie OKOHYaHUS HUrpbI
00s13aTeNIbHO T0/IBEJICHHE UTOTOB, B KOTOPOE BKJIIOYAETCS] KOJUIEKTUBHBIM pa3z00p BBIMOIHEHUS



UTPOBBIX JICHCTBHI, M YYEHHK MOKET IMPOBEPHUTh HE TOJIBKO IMPaBHIBHOCTH CBOETO BbIOOpa
UTPOBBIX JICWCTBUH, HO U CIIOCOOBI KOHTPOJIS, a TAK)Ke 0OBEKTUBHOCTh CBOEH OIICHKH Y4acTHS B

urpe.
1 KIIACC
Tema: «PuskyabT-ypa! Haunnaercs ¢ yrpa!»
1. YeTBePTh: Y4arcs 3JIEMEHTAPHBIM YIPAXKHEHUAM NIl GOPMUPOBAHUS MPABUIBHOMN
OCaHKH, pacciabiIeHus, MaJIONIOIBUKHBIE UIPHI.
2. YeTBEPTh: Yy4aTcs UTpaTh, MIPUAYMbIBATh KOMIUIEKCH YIT .
3. YyeTBepPTh: 3HAKOMCTBO C 3aKaJIMBAHWEM; UIPbl JUISl Pa3BUTHUSI CTAaTUYECKOTO M
JMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSI.
4. YeTBEPTh: UTPHI-COPEBHOBAHMUS 110 BUJIaM ABMKeHUH Ha «[Ipn3 OuskynbTymm».
2 KUIACC
Tema: «UTo0b1 He ObLJI0 OeaAbD).
1. 4erBepTh: COOMIOEHNE PEKUM JHS; UTPBI AJIs1 Pa3BUTHUS ObICTPOTHI ABHKEHUH.
2. 4eTBepThb: NpPaBWIA TOBEACHUS MPH 3aHATHIX (PU3HMUECKUMH YIPAKHEHUSIMU; UTPHI IS
pa3BUTHS 0OLIEH BBIHOCIUBOCTH.
3. 4JeTBepTh: 3HaUCHHE (HM3NICCKUX YIPAKHEHUH JJIS 3M0POBBS; UTPHI IS Pa3BUTHUS CHITBI
U CTaTHYECKON BBIHOCIUBOCTH.
4. d4eTBepTh: NMPaBWIBHOE OTHOIIEHHE K IOCTYNKaM M ACHUCTBUSAM Kak B UIpE, TaK U B
KHU3HU; UTPBI U1 PA3BUTUS KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.
3 KUIIACC
Tema: «®u3kyJabT-ypa! Co6upaeM KOMaHIy €O Bcero apopal».
1. 4YerBepTh: KTO Jyullle UTpaeT?; UTPbI sl pa3BUTHSL OBICTPOTHI IBUTATEIBHON PEAKIIUH.
2. 4eTBepThb: KTO OOJbILIE UI'P 3HACT?; UIPHI JJI Pa3BUTUS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.
3. 4YeTBepThb: KTO Ooubllle WUIp HpUIyMAeT?; UIpbl Uil PA3BUTHS KOOPAMHALMOHHBIX
CHoCOOHOCTEH.
4. d4eTBepThb: UI'Pbl- COPEBHOBAHMSI; UIPBI JUI Pa3BUTHUS OOIEH BIHOCIMBOCTH.
4 KUIIACC
Tema: «®u3kyJasT - ypa! Ha npupoae nersopa!»
1. YeTBepTh: BpEMEHAa TI0Ja, WIPbl BMECTE C JIETOM; WIPBl I  Pa3BUTHUSA
KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.
2. YeTBEPTh: UTPbl BMECTE C OCEHBIO; UTPBI ISl pa3BUTHSI OBICTPOTHI IBHKEHUH.
3. YeTBEPTh: UTPBl BMECTE C 3UMOI1; UTPBI JUIs Pa3BUTHUS THOKOCTH.
4. YyeTBEePTh: UIPbl BMECTE C BECHOM; WUIPbI Ul pa3BUTUs OOIIEH M JAWHAMHYECKOU

CHJIOBOM BBIHOCIIMBOCTH.

Ouenka 3Hanuil, ymenuil u nagvikog yuauwiuxca no Ocruosam Illkonvl 300poens

OnenuBas ywammxcsi B pamkax Kypca «OcHoOBBI IIIkosibl 310poBBs», MpEXIE BCETO

YUYCHHUKU HOJIKHBI TIOBCPUTH B CC6$I, B CBOU CHUJIbI, 1aTb UM BO3MOXHOCTbH NOTAHYTBCAI 10O CBOEH
BBHICIIEH IUIAHKH Pa3sBUTHA. I[CTI/I JOJDKHBI TMMOYYBCTBOBATH «CUTYAlUIO YCIICXa» U TOTda HUX
IIKOJIbHAaA >KM3Hb, UX y‘IC6HBII>i TPYyA CTAHYT 0oJIee KaYeCTBECHHBIM U YCIICIITHBIM.

Buowt konmposia:
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camocmosmenbHas 08ueamenbHas 0essmeibHOCHb YIaIuXCcsl Ha 3aHATHIX Kypca: 3aaqa
pebeHka — BBIOpPATh TOT BHJ CAMOCTOSITEIIBHOM JBUTATEIBLHOU JESATEILHOCTH, KOTOpas
€My JOCTYITHA;

uepvl-scmaghemol: HANPaBICHBI HA BBISIBICHHE OCBOCHUS OTIEIBHBIMU  BUAAMH
JBH>)KEHUW MPU KOJUIEKTUBHOM B3aMMOJICHCTBUU C LEIBIO JAJIbHEUIIEH KOPPEKIUU KaK
CO CTOPOHBI YUHUTEJS], TAK U CAMUMH YUAIIUMHUCS;

JuazsHocmuyeckoe mecmuposanue. OICHUBACTCS TpaHHWIA COOCTBEHHBIX 3HAHUM,
JIBUTATEJIbHBIX YMEHHUI M HaBBIKOB y4YalUXCs. Takod BHUJ KOHTPOJIA MO3BOJISIET CAMOMY
YUEHUKY ONPEICIUTh T€ 3aTPYAHCHUS C ypOBHEM (DHU3MYECKOW IMOATOTOBICHHOCTH, U
3aTeM BMECTE C YIUTEIEM HAMETUTh IYTH JIMKBUIAIMH 3TUX MTPOOEIIOB;

COpesHo8anus. TIPOBOJATCS MOCIIE OBIAJCHUS YYalllUMUCS JIBUTATEIbHBIMUA YMEHUSIMH,
JIEJTaI0T OCBOCHUE MPEBIAYIIET0 MaTepraia 00Jiee yCTOMUNUBBIM;

NOOBUIICHBLE Uepbl: TIPU UCTIOIB30BAHUH MOABUKHBIX TP KOHTPOJb OCYIIECTBIISETCS IO
10 ypOBHSIM BBINOJTHEHUS UTPOBBIX 3aJaHUMN:

YUALIUICS He Modicem cam BBITIONHATH UTPOBOE JIEUCTBHUE, OH BHIOMPAET KOJUIEKTHUBHBIN
BH/JI B3aUMOJICHCTBHS B Urpe. 3a1aya peOeHKa — OTIACIUTh TPABUIILHBIN BEIOOP UTPOBOTO
JIEUCTBUSA OT HETIPABUIIBLHOTO;

YUYEHUK 8 COCMOSAHUU BEPHO BbINOHUMbL JBUTATEIbHBIE JIEHCTBUS, MPETYCMOTPEHHbIC
WUTPOBBIMH MPABUJIAMH, KaK KOJUIEKTUBHO, TaK U CAMOCTOSTEIILHO;

YYEHHK B COCTOSTHUM OPTaHU30BATh MOJABMIKHYIO UTPY 1O 3A0AHUI0 YYUME,

YMEHHE YYCHUKOM CO8epuiamsv CamoCmosmebHblll 8bl00p WTPOBBIX JIEHCTBUM
(MCToJIb3ys HECKOJIBKO BaPUAHTOB MPABHIT UTPHI);

YYEHUK B COCTOSIHUM CAM OP2AHU308bl8ANb UTPY;

YUYCHUK B COCTOSHUU cam npuoymams TOJOOHYIO TOABWKHYIO WPy IO 3aJaHHIO
YUUTEIS;

YYCHHUK 8 COCMOAHUYU Nposechu TTIOA00HYIO TIOIBIDKHYIO UTPY IO 33JJaHUI0 YIUTEIIS,
nepes YYeHUKOM CTAaBUTCS 3a7laua Hayuums Opyeux demeti uepams B TIOJIBKHYIO UTPY;
nepes YICHHKOM CTaBUTCS 3ajadya HaAyyums Opyeux demel npudymbléams TOIBUKHBIC
WUTPBI, MO 3aJJaHUI0 YUUTEIS;

10. ydamuecsa B COCTOAHHUU CAMOCNOAMENbHO OP2aAHU306aNb CBOH HFpOBOﬁ JOCYT.




KAPTBI IBUTATEJIbHBIX YMEHUIA U HABBIKOB

CamocrosiTe/IbHAsI IBUTATEILHAS JIeSITEIbHOCTD yuammxcs Ha 3aHaTusx Hlkoabr
310poBb:

Kaacc:

YPOBHH

YPOBEHb
3HAKOMCTBa
(ue mory,
HO
nonpooy )

YPOBEHb
OCO3HAHHOTI'0
BBITIOJTHCHUS
(BBINOJIHSAO)

YPOBEHB
BbIOOpa
JeiicTBUi
(BBIIOJIHSIO
HYXHOE
JIBHXKCHUE)

YpOBEHb
«o0yun
ZIPYToro»

(ymero cam,

IIoMoraro
Apyromy)

TBOPYECKUH
YpOBEHb
(npunymbiBa
10 HOBbIE
JIBHIKCHUST)
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I[narnocwmecxoe TECTHUPOBAHHUE:

Kuace:

YPOBEHb YpOBEHb YpOBEHb YpOBEHb TBOPYECKHI

3HAKOMCTBA | OCO3HAHHOI'O BBIOOpa «0by4n YpOBEHb
YPOBHM (He mory, BBITNIOJHEHHS nefcTBuit ZIPYroro» (npumyMbIBa

HO (BBIMIOJHSIO) (BBITOJIHSIO (ymero cam, 10 HOBBIE
nonpooy) HYXHOE IOMOTar0 JIBHOKCHUSI)

JIBUJKEHUE) JIpyromy)

®U yuamerocs 0asuTsI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Hrpsri-3cradersr:

Kuace:

YPOBEHb YpOBEHb YpOBEHb YpOBEHb TBOPYECKHI

3HAKOMCTBA | OCO3HAHHOI'O BBIOOpa «0by4n YpOBEHb
YPOBHM (He mory, BBITNIOJHEHHS nefcTBuit ZIPYroro» (npumyMbIBa

HO (BBIMIOJHSIO) (BBITOJIHSIO (ymero cam, 10 HOBBIE
nonpooy) HYXHOE IOMOTar0 JIBHOKCHUSI)

JIBUJKEHUE) JIpyromy)

®U yuamerocs 0asuTsI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OO (NO|OTAWIN| -

e
=[O

[EEY
N

IR
w

[EEN
SN

[ERN
ol

[ERN
D

-
\‘

[ERN
[0 0]

IR
O

N
o

N
[

N
N

N
w

N
S

N
o1

N
[ep}

N
-~

N
oo

N
©

w
o

w
—

w
N

BCEIo 3aroa:




CopeBHOBaHMUS:

Kuace:

YPOBEHb YpOBEHb YpOBEHb YpOBEHb TBOPYECKHI

3HAKOMCTBA | OCO3HAHHOI'O BBIOOpa «0by4n YpOBEHb
YPOBHM (He mory, BBITNIOJHEHHS nefcTBuit ZIPYroro» (npumyMbIBa

HO (BBIMIOJHSIO) (BBITOJIHSIO (ymero cam, 10 HOBBIE
nonpooy) HYXHOE IOMOTar0 JIBHOKCHUSI)

JIBUDKEHUE) JIpyromy)
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IloaBu:KHBIE UI'PbI

Kiaace

TBOPYCCKHU

JIK50Y
pogodin diedgiggosuHeIdoO
OHIIOLEOLOOWE)

10

Adm
qreaINATudi XuIAdr 91MhAeH

«o0yun
JpYyroro»

xuIAdr aredin
9LUhARH BI'OLUhA OIMHEIIRE OII

Adau o1KHQOYOLI
nLodg0dI HMHEOL1J00 &

BEIOOpa

NeHCcTBHI

EIIOLUhA OTMHRIBE OI

19dau dogi9d MI9HIIOLEOLIONED

OCO3HaHHOI'O

uuaLonar xiggodan dograg
HIIHIIFOLKOLOOWED o1emdogod

BBITTOJIHCHU A

BIOLWhA
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3HAKOMCTBa
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Oco0eHHOCTH 00bSICHEHUS MOABUKHBIX UTP:

MecTo yyammxest npu
00bsICHEeHUM TOJABMKHOM

MecTo yyuTe/si Npu
00bSICHEeHUH TOABHMKHOM

TpeboBanus K

MECTOHAXO0KICHUIO YUUTECIA

UI'PbI UI'PbI
® CTpPOM JETEU 3aMKHYT ®  y4yuTelIb HAXOJIUTCS e HEo0X0AUMO Npu
BHYTPH Kpyra IIEPEMELICHUN YUUTENSA

® JIETH CTOAT B KPYr'y
e B oOBajie

® B OJIHOM LIEpEHTE
® B JIBYX IIEpPEHTax JUIIOM

APYT K IpyTy
® B KOJIOHHE IO OJHOMY

® B HECKOJBbKHX KOJIOHHAX
®  KOJIOHHBI (LIEPEHTH)

® B CIIOPTHBHOM 3ajie
(yuammecs: CIMHOM K
OKHaM)

e Ha CTaJMOHE

® Ha OTKPBITOU
CHOPTUBHOM IJIOIIA/IKE

® B IIPUCYTCTBUU
MTOCTOPOHHUX TPy
(yJaruecsi CTaHOBSITCS
CIMHOMU K MOCTOPOHHUM

TpyIInam)

® BMECTE C y4JalllUMHUCS

® Ha KOPOTKOU CTOpPOHE
oBaJa

e [iepex LIEPEHIon

¢ MCXKIAY IICPCHIraMu UJIn
3a IepeHraMmu

e COOKY OT KOJIOHHBI HJIA
cOOKy criepenn

e 1epeja KOJIOHHAMU CO
CTOPOHBI HEBBICOKHUX

® MECTO Y4UTess Ha
BO3BBIIIEHHOCTH

®  YUYHUTEIb HAXOJUTCSA
JMLIOM K OKHaM

®  YYUTEIh HAXOJIUTCS
JIUIIOM K COJTHITY

® YYUTCJIb CTOUT JIMIIOM K
CBOHMM yYalllUMCs

BUJCTH BCEX YUCHUKOB

yUaImecs JT0JKHBI
XOpOIIIO BUJIETh U
CIIBIIIATH OOBsICHEHNE

yuaniecst He JOJIKHbI
OTBJIEKATbCA Ha
MPUCYTCTBHE
MOCTOPOHHUX T'PYIIIT
JIOZIeH Ha TJIoLIa/IKe

Yuutens TO0KEH BUACTh BCEX CBOUX Y4YCHHUKOB U BCC YUCHUKU NOJIKHBI BUACTH CBOCTO YUUTCIIA

BO BpEMs 00BACHEHHS y‘IC6HOFO 3aJIaHuA U ITIPaBUJI HT'POBBIX ﬂeﬁCTBHﬁ




KAPTBI IBUTATEJIbHBIX YMEHWI1 1 HABBIKOB

CamocrosiTeIbHasA ABUTraTEC/IbHAA NEATECJIbHOCTh YIAIIUXCH HA 3AHATUAX Il koabl

310poBbs:

YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb TBOPYECKUH

3HAKOMCTBA | OCO3HAHHOI'O BBIOOpA «00yun YpOBEHb
YpoBHHA (ue mory, BBINOJIHEHUS necTBuit JIpyroro» (npunymbiBa

HO (BBINOJIHSAO) (BBINOJIHSAO (ymero cam, 10 HOBBIE
nonpo6y:o) HYKHOE 1IOMOraro JIBUDKEHUS)

JIBUDKEHUE) JIpyromy)

®U yuamerocs 0asuTs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JlnarHocTuyeckoe TeCTUPOBAHNE:

YPOBEHb YpOBeHb YpOBeHb YpOBeHb TBOPYECKHUI
3HAKOMCTBA OCO3HAHHOI'O BbIOOpa «o0yun YpOBEHb
YPOBHM (He mory, BBITIOJIH EHHUSI nercTBuit JIPYroro» (npuaymbiBa
HO (BBIMIOJHSIO) (BBITIOJHSIIO (ymero cam, 10 HOBBIE
nonpooyo) HY)KHOE IIOMOT'at0 JIBVDKEHUST)
JIBHIKEHHE) JIpyromy)
®U yyamerocs OaJUTBI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hrpsi-3cradersi:
YPOBEHb YpOBEHb YpOBEHb YpOBEHb TBOPYECKHI
3HAKOMCTBA | OCO3HAHHOTO BbIOOpa «o0yun YPOBEHb
YPOBHH (ne mory, BBIIIOJIH EHHUSI nercTBuit JIPYTOro» (npuaymbiBa
HO (BBIMIOJIHSIO) (BBIMIOJIHSIIO (ymeto cam, 10 HOBBIE
nonpooyo) HYXXHOE TIOMOT a0 JIBVOKEHUS)
JIBHDKCHUE) JIPyromy)
®U yyamerocs OaJUTBI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CopeBHOBaHus:
YPOBEHb YPOBEHb YpOBEHb YPOBEHb TBOPYECKHI
3HAKOMCTBA | OCO3HAHHOTO BbIOOpa «o0yun YpOBEHb
YPOBHH (ne mory, BBITOJIHEHUS nercTBuit JIPYTOro» (npuaymbiBa
HO (BBIMIOJTHSIO) (BBITIOJIHSIIO (ymero cam, 1O HOBBIE
onpooyto) HYXHOE TIOMOT a0 JIBMOKCHUS)
JIBIDKCHUE) JIPYromy)
®U yyaumerocst OB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IToaBUIKHBIE MTPHI:
OCO3HAHHOTO BBIOOpa «o0yun
3HAKOMCTBA BBINOJIH CHUS JeicTBuit JIPyroro» TBOPYECKHI
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TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHME 3AHATHA no OCHOBAM IIKOJIBI 3JO0POBbSI

1 KJIACC:
derneps Paznen DJIeMeHTBI CO/lep:KaHUA HrpoBble ynpakHeHHs
NPOrpamMmbl
OcHoBBI CeMb HOT 3/10pOBbsI (MHTETPUPOBAHHBIE YPOKU-3aHATHS):
310poBoro oopaza | - «/IO» (kpacHasi) — aKTUBHOE JIBUXKCHHE; - «3BOHOK Ha YPOK», «3 IBIKCHUS», «Y peOsST MOPSII0K
KU3HU. CTpPOTHIY;
- «PE» (opanxeBas) — Apy*xHasi CEMbs; - «Haiinu cebe mapy», «Boibepu npyra», «B HOBOM 10Me
MBI JKHBEMY,
- «MW» (xenTas) — NOJ€3HOE MUTAHUE; - «OBomu U GPyKThl — BUTAMUHHBIE TPOIYKTHI,
«benkay, «OropogHUKNY;
- «DA» (3eneHas) — OKPYKAIOIIHNK HAC MUD; - «[IpaBUIBHO-HENPABUIIBLHOY, «3€MJIS, BOJIA, BO3IYX»,
«JIeHb 1 HOYbY.
- «COJIb» (romybasi) — moBeaeHUE Ha JOPOTax; - «Boautenu, Ha ctapt!», «JloBKUI memexomn,
«Csetodop», «Iloe3ny;
A - «JIS» (cunss) — oOydeHue Tpyay; - «lIBeTb1», «3as1 1 MOPKOBbY, «Harum 3araakmy.
e - «CN» (puoneroBas) — moctpoenue uryp (pamyra - «[lepenaii kyouk»,«Hero 60mbI1e?», «ITHOI HA
E 3JI0POBBS) TBOPYECTBO M (paHTA3UION, «prf n32....3...» _
= Ocanxka. OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS TOJIOBBI, PYK, TYJIOBHINA, HOT. - «bynp BHUMaTEIbHBIMY, «3aTeHHUKNY»,«Crenan
— burypy», «¥Y3Haii o rojocy», «Bepiiku u KOpemkm»
Xonn0a. - C COXpaHEHHEM IPaBIIbHON OCAaHKU; - «Xonpba ¢ XJIOMKaMm»,

- C IPEIMETOM B pyKax (MsS4OM, THMHACTUYECKON
TIOJTIKOM, CO CKaKaJIKOMH);

- Ha HOCKAaX, CPEHUM, IIUPOKUM L1aroM;

- TI0 pa3METKaM, I10 JIMHUH;

- IIepecTynas 4yepes3 npensTCTBUS;

- B KOJIOHHE 10 OJJTHOMY, M0 JIBa, IOJ] MY3BbIKY.

«bpIcTpO mIarOM»,

«Tom3yHbI»,

«3anOMHM U BBINIOJIHU 33JaHUEY,
«KomnHa, TponmMHKa, KOUKH»,
«KT0 Kak xonuT»,

YpaxHeHus Ha
penaKkcanuio.

- KOppurrupyrouasa rHMHaCTHUKa IOCJIC CHA,
- THMHACTHUYECKUI KOMILJICKC;

- KOMIIJICKC Ha paccna6neH1/Ie;

- HAJIbYMKOBBIC U MAJIONTOABUKHBIC UT'PHI.

- «3BYKH MODsI»,

- «B necy»,

- penakcanus (o01ee pacciadnenue),
- «Haitgu u mpomoirumy,




2 4eTBEPTH

CrtpoeBbie

Brinmonnenue koMasI;

- «bBICTpO BCTaHb B KOJOHHY!», «/IBa 1 Tpw»,

YIPpaXHEHUS - «CTAHOBHCH), «PABHSMCHY, KCMUPHO, BOJIBHOY; «Toctpoit kpyr», «X0opoBOI»,
- «HAIpPaBO, HAJIEBOY; «[lyTremecTBeHHUKN», «YTO U3MEHUIIOCH?»,
- «HA MECTE LIaroM MapI», «I1aroM Mapin; «Pa3zBepreM kpyr», «K cBoum (akkam,
- «KJacc, CTOW» U Ap. «MpIenoBka», «Ilokaxu JIeHTY»,
[TocTpoenue: «Ycnelt BoIOexkaThy», «BopoTukm»
- OCHOBHAs CTOMKa;
- B KOJIOHHY , B LLIEPEHTY, B KPYT;
- pacxox/IeHHE N0 YCTaHOBJICHHBIM MECTaM;
- pa3MBbIKaHUE B MIUPUHY;
- IOBOPOTHI EPECTYNAHNE, TPBHKKOM,
berossie - B MEJUICHHOM, CPETHEM, OBICTPOM TEMIIE; - «Jlomagku», «IIoBOpPOT MO XJIOTKY»,
YOpaKHEHUS - C UI3MECHEHHMEM HAIpPAaBJIICHNUS, « Cemadopy, «8 1maron,
- B YepeI0BaHNHU X0IbOBI 1 Oera; «YemHoKk».
- C IOJTHUMaHHueM Oefpa;
- IapaMu, TPOMKaMH IO AUArOHAJIH;
- C YCKOpPEHHUEM;
- YeJHOYHBIH O€T;
- Oer 1o My3bIKY.
duznyeckue - YIpaKHEHUS ISl PYK, HOT, TYJIOBUILIA; - «Ilepenan — caguck», «bpock - nomaii»,
YIpa>KHEHHS C - KOMILIEKC ynpaxHeHuid YIT; «Ms14 B KOp3UHY», «3aliMU CBOOOIHBIN KPYKOK,
npeAMEeTaMu - BBITNIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN 110 MY3BIKY. «Ycneil noumarb,
TaHueBasibHbBIE - IPUCTABHBIE LIATH;
YIPa)KHEHUS - 1lIary rajiona B CTOPOHY.

IlonBrxHEIE HI'PBI

I[J'IH Pa3sBUTHA O6H_ICI\/‘I BBIHOCJIMBOCTH

«Ms4 B BO3yXC», «Hepezlaqa Msia4Ya B KOJIOHHE,
«Koro Ha3BaJIk, TOT JIOBHUT, «Hepenaqa MsiA4a 110

Kpyry», «Kro nansmey, «lar B mary, «Mopckoii 60y,

«Iloe3n B TYHHCIIC», «Cainka ¢ MIIoM».




dusznyeckue
YIpaKHCHUS
0e3 MpeMETOB:

- U1 PYK, TYJIOBUILA, HOT, JUIsl OCaHKH;
- B OCHOBHOM CTOWKE, CHUJIA Ha MOJIY;
- ynpaxkHenus YI'T, ynpaxHeHus 1o My3bIKy.

- «Knacc, cMupHo!», «3anpeiieHHoe IBIKEHUE,
«Pyku BBepx», «Betepok», «3ampu», «KypaBiuk».

Jpixanue Komrutekc apIXaTenbHbIX YIPAKHEHUN - «kKTO KaK JBImmTY,
- npixaTenpHas rumMHactuka no A.H. CtpenbHUKOBOH,
2 - 3BYKOBasl JIbIXaTelIbHasi THMHACTHKA.
=~ PaBHOBecue - CTOIKa Ha HOCKaX, Ha OJHOM HOTE; - «Pazoiinuce- He ynaany, «Kanatoxouemy,
2 - Ha THIMHACTHYECKOU CKaMEMNKe; «Kto nonbuie He ypoHUT?», «lllaraii yepes Koukmu»,
§ - X01p0a M0 TUMHACTHYECKOM CKaMelKe, 0 peiike «Hepes pyuein», «/loHecn memovex,
o TMMHACTUYECKON CKaMeNKe, MO MPSIMOM JIMHUH. «JIoBkuit modep»,«Ilepenpasay,
«KT0 OBICTpEE MOUIET 10 CEPEUHBDY.
[TonswxHubIe UTpel | 171 pa3BUTHS CTATUYECKOTO U TUHAMHUYECKOTO «CoBymikay, «Curaam», « COpOKOHOXKKa,
paBHOBECHS, TOUHOCTH IBUKEHUS pyKamu, KoopauHauuu | «KocmoHaBTh, «llayk u Mmyxu»,
JIB>KEHU B IPOCTPAHCTRBE. «He ocraBaiica Ha noJiy», «JIoBHUIIIKa Ha OJTHOI HOTEY,
«Hoc, HOC, 100», «XuTpas nucay, «JIopkue pedsTay,
«K cBoum duraxkkam»,«Helnt oTpsia codepercs ObIiCcTpee,
Jlazanme, - 110 THMHACTHYECKOH CKaMeHKe; - «C M4OM MO Tyron»,
nepesne3anue - [0 THMHACTHYECKOH CTCHKE; «lIepenon3u — HE ypOHUY,
- yepe3 ropKy NpensiTCTBUE. «KTo OpIcTpee K haaxky?»,
[Tpbrxku - B JUIMHY C MECTa, C MaJIOTO pa3odera; - «Jlo6eru u npbITHWY, «CIIPBITHA U TIOBEPHUCHY,
- UMUTAIUA MPBDKKOB MTHII, )KUBOTHBIX; «C K0YKHU Ha KOUKY», «lonpbIryHUnKn»,
- yepe3 BEPTUKAIbHOE MPEHSTCTBUE; «Jlarymiku B 60m01e», « | IMHTBUHBI C MSTUOMY,
" - 4epe3 CKaKaJKy, «Ky3Heunkn»,
% 3puTenbHOM I'mmuacTuka ajis rias - «Komapuk», «Ilayuex».
= TUMHACTUKHA
= CnoprtuBHas CnopTuBHBIN Tpa3IHUK «IIpu3bel U3KYIbTYIIN»
=~ a3z0yka

IlonBrxHEIE HI'PBI

Jlnst pa3BuTHS O0IIEH BBIHOCIMBOCTH, JUISl pA3BUTHUS
OBICTPOTHI JIBMXKEHUI

«Y nouka», «Ymel noruarb»,«KOHHUKN-CIIOPTCMEHBD»,
«Bopob6bu 1 xomrka», Bonk Bo pBy»,

«He nomanucey, «Hepe3 KOYKU U IIEHEUKN»,

«Msu coceny»,




2 KVIACC:

YEeTBEPTH

Pa3pen
NPOrpamMMbl

DJIeMeHTBI COJlep:KaHUA

Hrposble ynpaxHeHus

OCHOBBI 310pPOBOTO

®unocodus 1BETKA:

o0paza Xu3HU - BHHIMAaHUE; - «3eBakmy, «Ilyranuiay;
- IBWKCHUE; - «Map1uieBbi€ CaIKn»;
- JIBIXaHHE; - IbIXarenbHas ruMHacTuKa «KTo, Kak JpImuT?y;
- TUTaHUE; - «JloBu — HE TTOBWY;
- COH. - «CoBy1ika, coBa — 00JIbIIIasi TOJIOBAY.
2 Ocanka - TIOJIO’KEHHE TOJIOBBI, TYJIOBHINA, PYK, HOT. - «3epkanion, «IloBTopm», «IpoBocek», «MenbHULIAY,
= «Camonery.
= Xonr0a - Ha HOCKaX C Pa3JIMYHbIM MOJIOKEHUEM PYK; - «KypaBinb», «MenBeab», «X0IUM KaK BEJIUKaH,
= - B MOJIyIIpUCEE, IPYKUHAIIIM [1aroM; «Xoabp0a rycCbKOM»,
— - Ha BHENTHEH CTOPOHE CTOIIBI, IIOJHUMAsE BBICOKO O€po;
- MIepeBaJIMBasICh C HOTHU Ha HOTY,
YnpaxkneHus Ha - KOppUTUpYIolIas THMHACTUKA MIOCIIE CHA, - «3BYKU MODsI»,
pelakcaluo - THMHACTUYECKHUI KOMILIEKC; - «B necy,
- KOMIUIEKC Ha pacciiabJieHue, - penakcanus (o6O1iee pacciaabiaeHue),
[TonswxHbIe urpel | 1t pa3BUTHS OBICTPOTHI IBKCHUM U PA3BUTHS «Tpu BuTKa BOKpYT 3emium», «JleTunkmy, «YmMei
JIBUTATEILHOM peaKIiu. JoTHaThY, «KOHHUKIY,
CrpoeBblie - pacuer (Ha MepBbI-BTOPOI ), pa3MbIKaHUE U CMbIKaHue; | - «Ciymiaii curHan», «My3bIkaabHbIe 3MeHKN», «bbicTpo
yIpaKHEHUS - IIepeCTpOCHHE B LIEPEHTe, IEPEIBIKEHUE B KOJIOHHE ¢ | B Kpyr!», «mu cBoero komanaupay, «Ha3osu cBoit
BBITIOJTHEHHEM KOMaH[I (B 00X0/1, O AMaroHalu, I[BETY.
IPOTUBOXOJ0M).
i ber - C BBICOKOTO CTapTa, Ha MECTE, 10 JIMHUH, «3MEUKOI»; - «ber 3a QunaxkaMny, «3a Iy)KUM MIIOM», «3aHUMal
2 - YEITHOYHBIN, IOJT MY3bIKY; cBoe mectoy, «I[lepemenn npeamery, «I'ycu-nedenny,
5 - Ha 33JJaHHOE PACCTOSTHUE U BPEMSL. «KTo numHuii ?»
: TaHueBasibHbIE - pa3MUHKa TaHIIOPa;
YIPA)KHEHUS - TaHeBaJIbHbIe mark «[loapkmy.

IloaBrXHBEIEC UT PBI

I[JISI Pa3sBUTHA O6H_ICI‘/JI BBIHOCJIMBOCTH

«Cankny, «Canku ¢ JeHTaMu», «Msd BOISIIEMY»,
«Kapycenby, «Sctpedsl u yrku», «IlycTtoe MmecToy,
«KocMoHaBThIY, «Y MenBenst BO 60py».




OPY nns pa3Butus
KOOPAMHAIIIHU
IBIDKECHUN

BBIIIA/IbI BIIEPE]I, B CTOPOHY, HA3a/l;
MIPUCEIaHNS C UBMEHEHHUEM TOJIOKECHHS PYK;
KPYTOBBIE JABMKEHHS PYKAMU;

HaKJIOHEI, KoMIuieke YIT;

BBITIOJIHEHHUE YITPAXKHEHUH O] MY3bIKY,

- «Konna, Tponuuka, koukun», «Haiau cBoro napy»,
«J106 ko0 10y, criuHA K CIIUHEY.

YnpaxxHeHus s
OCaHKH

- Y BEpTUKAJIbHOMN MJIOCKOCTH, C MPEMETOM Ha TOJIOBE;
- Ha TUMHACTUYECKOU CKaMeEMNKe.

- «PoBHas cniuHay, «KypaBiuky, «ILnosemy.

E Jpixanue Kommuiekc apIXaTesbHbIX yIIpaKHEHUN - «KTO Kak aprmmry,
2 - ApixaTenpHas TumHacThka mo A.H. CTpenbHUKOBOH,
5 - 3BYKOBasI IbIXaTelIbHasi THUMHACTHKA.
: PaBHOBecHe - CTOliKa Ha OJIHOM HOTe, Ha HOCKaX, C N3MECHCHHUEM - «Jlacrouka,
MIOJIOKEHUSI PYK; «Jlebenpy,
- CTOIKa Ha THMHACTHYECKOM CKaMEHKe; «Amncty.
- Oer 1Mo ruMHACTHYECKOM CKaMelike;
- IOBOPOTHI CTOS HA THMHACTUYECKON CKaMEHKe;
- X07p0a 1Mo peiike TMMHACTHYECKON CKaMeuKe.
[TonBwxubie urpbl | {15 pa3BUTHS CHIIBI TYJIOBUIA U CTATUYECKON «/lenn, HOUbY, «CoByIIIKa - COBay», «Mope BOJHYETC,
BBIHOCIIUBOCTH. «3ampny, «IlocTpoit purypy».
Jlazanme, - 110 THMHACTHYECKOI CKaMeHKe; - «IToe3m», «ANBIUHUCTEIY, «JIOBIs 00e3baH», «I1uennl
nepesne3anue - [0 THMHACTHYECKOH CTCHKE; 1 MeaBeIb», «CalKyu — HOTH HEe OCTAlOTCS Ha MOJTy».
- TIepesie3aHue Yyepes MpernsTCTBUE;
- TIEpEroI3aHie Ha YETBEPEHbKAX;
- IOATATHBAHUE B BHCE HA MEPEKIATUHE (v),
= B BHCE CTOS (1).
? [IppoKKu - B IIMHY C pa3z0era, ¢ MecTa, B CTOPOHY; - «CkakyHbl», «KT0 BbIIE?Y, «Ilepenprirau uepes
S - Ha JIByX HOTax, Ha OJJHOM HOTE€; pyuei», «Ippbkku o koukam», «llapamroTucTeD,
: - CO CKaKaJKOM. «IpbDKKH 1O TOJIOCKaM»,
3purenbHast Kommiekc ruMHACTUKY JIJIs TJ1a3.
TMMHACTHKa

IlonBrxHEIE HI'pbI

Jnist pa3BUTHSL KOOPIMHALIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

«[TonpeIryHunku — BOpoOBIIKNY», «JIuca u kyps», «Hoc,
HOC, JI0O», «Yepe3 KOUKU U eHeuKn», «JIBa Mopo3ay,
«Bonk u oBup, «IlTHIBY, «K cBOMM (raskkam»




3 KJIACC:

YEeTBEPTH

Pa3pen
NPOrpamMmbl

DJIeMeHTBI COJlep:KaHUA

Hrposble ynpaxHeHust

1 yeTBepTH

OCHOBBI 310pPOBOTO
o0paza Xu3HU

[IyremecTBue o cTaHusAM:
- JIOMaIllHUE KUBOTHBIE;
- JIyTOBBI€ I[BETHI;

- MOPCKOW KpyH3;

- CKa3zo4yHasd

- «['me ueit nom?», «YTKa, yTKa, TyCh»;

- «Cunena 6aboukay», «Cobepu pomamiky», «Haiau cBoit
UBETOK», «bykeT»;

- «[Tapoxom», «KTo OpicTpee cioKuT peIOKy», «I1lykay,
«Kakoii pak ObICTpee TOTIONI3EeT?»;

- «Konmo6ok», «Ckazounsie repon», «Ilo 3asupum
cienamy, «OJCHBH YIPSKKIY, «Mope BOJTHYETCS.

Ocanka [TosioxeHue ronoBel, TYJIOBHUILA, PYK, HOT. - «Benukan», «BoenHblil Ha mapane», «Cel 1Mo -TyperKmn»,
«JIrobomnbITHBINY, «BopoTay, «IlepeTsHu nanky»,
«CMENIKOM Ha CIIUHEY.
Xoanba - CO CMEHOM JUIMHBI ¥ YaCTOTHI 11ara; - «bapbepbl», «YTUHBIM IIaroM», «I 'yCHHBIM IIarom»,
- C MepelaruBaHleM yepe3 MpensiTCTBUE; «Kto kak xoaut?», «loxnuk», «Tyuka», «[{opoxkay,
- BBIIIaJ]JaMH BIIEBO, BIIPABO, CTYyIas B KOJbLa WK Kpyr; | «Pamgyray.
- CKPECTHBIM I11aroM BJIEBO, BIIPABO;
[Tpbrxku - TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH ¢ TTIoBOpoToM Ha 180%*; - «[Tapamrotuctsl, «C KOYKH Ha KOUKY», «ICTAPETHI C

- B [NIyOMHY, B BBICOTY, B CTOPOHY Ue€pe3 PE3UHKY;
-C KOPOTKOW CKaKaJKOW Ha OJIHOM HOre;
- IEPEeMEHHO Ha OJHOM Hore (JIByX HOTax) IO 33JJaHuIO;

IIPBIKKAMK»

YnpaxxHeHus Ha
penaKkcanuo

- TIMHACTHYECKUM KOMILJICKC,
- KOMIIJICKC Ha paCCJ'Ia6J'IeHI/IC;

- «B necy»;
- penakcanus (oO1iee pacciadienue);
- penakcarys (MpIIIEYHOE pacciadieHne

IlonBrxHEIE HI'PBI

I[J'Iﬂ Pa3sBUTHA 6I>ICTpOTI>I JBUTaTEIbHOM pcaknuun

«Kyneny, «Ilyctoe mecton, «Ycnelt BeiOexaThy, «IITnna
6e3 rues3aa, «Bb13oB HOMepoB», «OXOTHUKHU U
yTKU»,»BopoObu 1 BOpoHbI», «JloBHIIIKa OepH JEHTY»,
«CaJIKi ¢ UMEHaMny,




Crpoesble - BoinosiHeHue koman: «llupe mar!», «Hame mar!y, - «bbIcTpO B Kpyr!», «Crnymaii koManaupaly,

YIPAKHEHUS «IIpoTuBOX01I0M», «3MENKONY», «3UT3aTOM»; «Mys3bikanbHas 3areikay, «Cioymaid curnamy, « Tounblit
- IOCTPOECHUE, MEPECTPOCHHE B IMIEPEHTH, B KPYT; IIOBOPOTY.

ber - C IBMEHEHHUEM CKOPOCTH, B 3aJJAaHHOM TEMIIE, C - «MpimenoBka», «Mbl — Becesbie pedsiTay,

MIPEe0JI0JIEHUEM MPENSATCTBUH, ¢ epenadet acrader, ¢
«popoiiy;
- Ha paccTOsIHUE B 3aJJaHHOE BpeMs;

«"onka kpaboBy», «Mroyika, HUTKA, Y3€JIOK», «3 JTHIITHUI.

Kpyrom, Ha 360*, mpHUCTaBHBIM II1arOM, Ha HOCKaX;
- YIOP MPHUCEB, YIOP CTOSI HA KOJICHSIX

E - TI0]] MY3BIKY;
2 OPY nyst pa3zButusi | - BeIMAABI BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3a; «Hoc, HOC, 100», «XuTpas nucay, «JIoBkue pedsTay,
5 KOOPAWHAITUU - IPUCEeIaHUsI C PA3HOUMEHHBIM JIBIKEHUEM PYK; «K cBoumMm duraxkkam»,«Helt oTpsia codepercs ObICcTpee»,
: JIBMKCHUM - IPUCEIaHUsI U BBITIAJIBI C OJTHOBPEMEHHBIMHU
JBIDKCHUSIMU PYKaMU;
- HAKJIOHBI, BBITIAJIbI U IPUCEAAHMS C TIPEIMETOM B
pykax;
- BBITIOJIHCHUE YIIPAXXHEHUN 10]] MY3BIKY.
TaHIeBabHBIC - pa3MUHKa TaHIIOPA;
YIOPaOKHCHUS - TaHILIeBaIbHBIN X011 «JIeTKa - eHKay.
[TonswxHbie urpel | JIj1s pa3BUTHS OBICTPOTHI IBIKEHUM PyKaMH, HOTaMU, «Ileperonu Msu», «3a ay:xum Mstaomy, «llepeman —
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB caguchy, «OToepu Mau», «BeiOel Boasmiero», «OunucTu
caj oT kKamHely, «lleperaruBanue KaHaray.
YrpaxHeHus 1ist - B CTOMKE, HOTH CKPECTHO; - «KT0 OBICTpEE NOiiIeT N0 cepearHby, «IcTadeTa ¢
OCaHKH C - IPHCEIaHUEe B CTOMKE CKPECTHO, C BCTABAHUEM H MeEIIIOYKaMU Ha roJioBe» «POBHas CIIMHAY).
MpeAMETOM Ha MIOBOPOTOM KPYroM;
2 roJioBe -J1a3aHUeE 110 TMMHACTUYECKOW CTEHKE B BEPTUKAJIBHOM
% HaIpaBIICHUU.
= Jlpixanue Komrmneke ApIxaTenbHbIX YIpaKHEHUN - npIxarenbHas ruMHactuka no A.H. CtpenbHUKOBOM,
s - 3ByKOBasl JIbIXaTeJIbHAass THMHACTHKA.
NE PaBHOBecue - X0/1b0a 0 THMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ TOBOPOTOM - «JlacTroukay, «Jlebenpy, «Aucty», «lopoxkkay,

((CKaMCCLIKa», «HO)KapHI/IKI/I», «Y3Kas CKaMeeuKay.




[ToBmxHBIE UTPBI

JI1st pa3BUTHS KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH

«3arpenieHHoe IBIKEeHHE», «JIuca u kypbi», «Canku,
HOTH HE OCTAIOTCSI Ha MOIY»,

4 yeTBEPTH

Jlazanme, - JIa3aHHEC 110 THMHACTHYSCKOM CTCHKE B - «lToe3ny, «AnbIHHUCTEIY, «JIoBIIS 00€3bsHY, «IIuennl u
nepese3anue TOPU30HTAILHOM HaIpaBJICHUH, B BEPTUKAIHLHOM MenBeby», «Callkil — HOTH HE OCTAIOTCS Ha TMOJTy».
HaIpaBJIeHUH, CMEIIIaHHBIM CTIOCOO0M;
- Ha pyKax 0e3 OMOIIHU HOT;
- TIepesie3aHue HacTyIas;
- TIEPETIOI3aHUE T10 TUTACTYHCKH, OOKOM.
Meranue - HAOMBHOTO Ms4a OT TPYAH, U3 TIOJIOKEHUS cTost oM | - «[lompoOyit oT6epm», «Msda o kpyry», «Ilepegada
B CTOpPOHY METaHMsl, CHU3Yy BIEPEA-BBEPX, HA NATBHOCTh | Msuei», «Kto momeiie He ypoHUT?», «Croit!», «llonanu B
Y 33JJaHHOE€ PACCTOSHUE; Kpyr», «COei Keriom.
- MaJIOTO Ms9a C MECTa, U3 MOJIOKEHHUS CTOS JIMIIOM B
CTOPOHY METAaHMS, Ha TAJIbHOCTh U 33JJaHHOE
paccTosiHre, B TOPU30HTAJIBHYIO M BEPTUKAJIBHYIO LENb.
YpaxHeHus - KOMIIJIEKC TUMHACTUKH U1 TJ1a3; - «Komapuk»,
3pUTENBHON - Ipo(pUSIaKTHKA MUOTIUH. - «[Tay4qok».
TUMHACTUKHU
CnopTuBHBIN «DuskynbT-Ypa! Haunnaercs ¢ yrpa!». Urpsi-acTaders
Mpa3IHUK

HOI[BI/I}KHI)IG HI'PbI

HJ’IH Pa3BUTHA O6H_ICI‘/'I BBIHOCJIMBOCTH

«Msu B kpyr», «OXOTHUKU U YTKH», «['OHKa Msiuel 1o
Kpyry», «Msu kanutany», «llepedpocka msuein», «Msa
yepe3 BepeBouKy», «Ilo HazemHON MuIeHn», «IcTadera ¢
MauOMY», «JIBa nomay», «CocraBienue noesaa», «Krto
OBICTpEEY.




4 KJIACC:

YEeTBEPTH

NPOrpaMMbl

Pa3pen

DJIeMeHTBI COJlep:KaHUA

Hrposble ynpaxHeHus

OCHOBBI 310pPOBOTO
o0paza Xu3HU

[IyremecTBue o cTaHusAM:
- My3bIKaJIbHas;

- CIIOPTHUBHAS;
- UHTEJUIEKTYyalIbHas;

- «ocTtadeTHas;

- UTPBI HAPOJOB MHUpA.

- «benka BeiOupaet ayrmioy, «llonspHas coBay, «L[BeTh T
KoIOpu», «bbICcTpast pexa u Thxasi MoJsHa;

- «/lopora Ha noJisiHY UTpy;

- «Yero 6ombmie?y», «Kpyr u3..», «llepenaii kyOuk»,
«Ckobko Hac 6e3 ogHOor0?», «C JIMCTKOM KaJleHIaps»;

- acTaeThl ¢ MIIOM, CO CKaKaJIKOH, OeroBas, ¢
IMPBIKKaMH.

- «HeBoa», «Bomonocs», «Iloiimaii pakoHa 3a XBOCTY,
«3eMis1, BOJa, OTOHB, BO3AYX», «llepenphirau uepe3 poBy.

- yenmHOuHBIN Oer 10x5, 3x10 m;

2
% Ocanka ITosioeHue rooBbl, TYJIOBHUINA, PYK, HOT. - «I'ne 3BeHuT?», «TOUHBINM TOBOPOTY.
= Xoanba - C YCKOPEHUEM, C aKIIECHTUPOBAHHBIM IarOM; - «doxouk», «Tyukay, «{opoxka», «Pagyra», «Hepes
= - CIIOPTHUBHASI X0/1b0a, C U3BMEHEHUEM HarpaBIICHMS, 00J10TOY.
— - C MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOKJICHUEM.
[IppoKKu - B 1l1are, B JUIMHY HA TOYHOCTb IIPU3EMJIICHUS; «[Tapamrroructel», «Coxpanu paBHOBecue», «ber co
- B BBICOTY C M€CTa U C pa30era Ha pe3ylibTaT; CKAKaJIKOM B mapax, Tpoukax», «OTMEpSIIKN»,
- yepes3 MaJiky, C KOPOTKOU CKaKalIKOM;
- Ha JIByX HOTrax C MPOJABUKEHUEM BIIepe]], Ha3a]l, BJIEBO,
BIIPABO.
VYrpaxHeHus Ha - penaxcanus (o01ee pacciadienue);
penakcanuo - penakcaiyst (MbIIIEYHOE paccyiabieHue).
[ToaBwxHbie urpbl | 171 pa3BUTHS KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM «Bouk Bo pBYy», «He monaguce!», «»¥Y nouka», «Kmacce»,
«IIepemena mect», «boi IETyX0BY,
. Crpoesble - BBIIIOJTHEHNE KOMaH]I; - «JIyumnit komanaupy, «Haitau cBoit dmaxokx», «Kto
= YIPa)KHEHUS - IOBOPOTHI, PACYET, IEPECTPOECHUE; THHIE?Y,
2 - BBITMIOJIHEHUE KOMAH/T JUIsl CIIUSIHUS
5 ber - C BBICOKHUM MOJHUMAaHUEM OeJpa; - «Mroska, HUTKa, y3eJI0K», « TpeTuil JIUILIHUNY,
: - CEMEHSIIUM I1aroM, IpbKKaMH; «CeBepHbIH U I0KHBIN BeTep», «JIoBuUIIKa OepH TEHTY»,

«Konnyn», «Ilactymmii 6ery.




- 110 3aJITAaHHOM CcXeMe;
- Ha pe3yJbTaT, HA PACCTOSIHUE

OPYVY nns pa3Butus

- COYCTAHUC BBINIaJ0B, HAKJIOHOB,

- «Ckaxkanoukay, «BepeBoukay, «CoJHBIIIKOY, «JIyduKkny,

KOOPAMHAIIIU - IPUCEIaHNE C JIBUKEHUSIMH PYK, C IpeIMeTaMu, Oe3 «3eBakmny, «CoHst», «Jletaet — He neraery, «[lyranunay,
JIBYKEHUH MPEAMETOB; «JIoBu — He n0BWY», «PBIOBI, ITHIIBI, 3BepH», «HeThIpe
-BBITIOJIHEHUE TIOJ] MY3BIKY. CTHUXUW.
Meranue HabusHoro msua: - «[Tommamu B 00pyw», «bpocok», «Kto meTkuii?»,
- IBYMsI pPyKamu OT TPyAH; «ITommagu B Mstu», «MeTKO B 11€71b», «KTO gambiie?y,
- ¥3-3a TOJIOBHI BIIEPE/I-BBEPX; «MeTko B 1enby», «Msu coceny», «I'oHKa MUy,
- CHU3Y BIIEPEA-BBEPX Ha JAITHHOCTH;
Majoro ms4a:
- C MecTa, ¢ pasoera;
- Ha JJAJIbHOCTh, HA 33JJaHHOE PACCTOSHHUE;
- B TOPU30HTAIbHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIEJIb.
TanneBanpHBIC - pa3MHHKA TaHIOPA;
YIPaXKHECHUS - TaHIEBAILHBIN X011 «Banncy.

HOI[BI/I}KHI)IG HI'PbI

Jl1st pa3BUTHS OBICTPOTHI IBIXKCHUMA

«I"ne 3BeHuT?», «Tounblit TOBOpOT», «Kitacc, cMmupHo!»,
«MpimenoBka», «Mbl — Becenbie pebdsaraly, «Kapacu u
rykay, «Msu Bojdiemy», «OXOTHUKH U 3aibl». «bpoch
3a (paxkok», «Berpeunas scradera ¢ MIIOM.

3 yeTBepTH

YrupaxHeHus s
OCaHKH

- C IIPEIMETOM Ha roJIOBE;
- X0/1b0a OOKOM O peiike, epeBepHYTON
TMMHACTHYECKOM CKaMEMKe;

- IOBOpOTHI Ha 360%;

- X01p0a 110 HAKJIOHHOM CKaMeHKe.

- «KT0 OBICTpEE NMOiiIeT M0 cepeauHbly, «IcTadera ¢
MEIIOYKaMHU Ha rojiose» «PoBHAs criuHay.

Jp1xanue

- JAbIXaTCJIbHBIC YIIPAXKHCHUA

no metoauke b.C. Tonkauesa

PaBHOBecue

Xoap0a 110 THMHACTHYECKON CKaMENKE:

- IIMPOKKUM II1aroM, ¢ IPEAMETOM Ha rOJIOBE, C
IIOBOPOTaMH;

- IOBOPOT HPBDKKOM Ha 90%*,

- COCKOK IIPOTHYBIIHUCb.

- «JlacTroukay, «Jlebenpy, «Aucty», «lopoxkkay,
«Ckameeukay, «[loxapHukn», «Y3Kas cKameeuka.

CB0060HBIN ypOK

CBos urpa Ha ypoke

Urps! no :xenanuto aeren




[ToxBwxHbIe urpbl | [y pa3BUTHS THOKOCTH «Koneuko», «Moctuk», «bepeskay, «lItnukay,
«Bepbmony, «Jledeapy.
Jlazanme, - 110 HAKJIOHHOW U TOPU30HTAJIbHOM TMMHACTUYECKOMN - «lToe3ny, «AnbIHHUCTEIY, «JIoBIIS 00€3bsHY, «IIuennl u
nepese3anue JIECTHUIIE; MenBeby», «Callki — HOTH HE OCTAIOTCS Ha TMOJTy».
- TIepeJie3aHue Yepe3 MpernsaTCTBHE;
- TIEPETIOI3aHNe, OTIIO3aHHE.
Meranue HabusHoro msua: - «[Tommamu B 00pyu», «bpocok», «Kto meTkuii?»,
- IBYMsI pPyKamu OT TPyAH; «ITommagu B Mstu», «MeTKO B 11€71b», «KTO gambiie?y,
- ¥3-3a TOJIOBHI BIIEPE/I-BBEPX; «Metko B 11enby, «Msa coceny», «I'oHka Msuei», «Beioei
2 - CHU3Y BIIEPEA-BBEPX Ha MAITHHOCTD; MY U3 KpyTay.
:n). Marstoro msya:
= - C MecTa, ¢ pasoera;
= - Ha JAJIbHOCTbh, Ha 3aJJaHHOE PaCcCTOSTHUE;
- - B TOPU30HTAJIbHYIO Y BEPTUKAJIBHYIO 11EJIb.
YpaxHeHus - KOMIIJIEKC TUMHACTUKH U1 TJ1a3; - «Komapuk»,
3pUTENBHON - Ipo(pUSIaKTHKA MUOTIUH. - «[Tay4qok».
TUMHACTUKHU
CnopTUBHBIN «31paBCTBYH, J1€TO!» Urpsi-acTaders
Mpa3IHUK
[TonsuxHbie urpel | 1 pa3BUTHS 0011I€H BEIHOCIMBOCTH «beicTphIii TOHIUKY, «KTO OBICTpEE?», «Ha ceBep, 3aman,
10T, BOCTOK», «Ms4 KanuTaHy».

3ajaHue Ha JOM:

€XXeTHEBHOE BhINOJHEHUE KoMIliekca YT

ourwdE

exeHeBHbIe (He MeHee 1 — 1,5 yaca) Urpbl Ha CBEKEM BO3JIyXe€;

NOATSATHBAaHUE B BUCE HA BBICOKOM MepeKimaanne 4-6 pas (M), Ha HU3KOM nepekinaanae 4-6 pas (1);
HaKJIOHBI BIIEpe/l C MPSAMBIMU HOTaMU «KTO TIIy0Ke»;

crubaHue 1 pasrubaHue pykH B yrope jexa: 3-4 pasa (1), 4-6 pas (m);

IPBDKKU 4epe3 KOPOTKYHO cKakaiky 50-60 pas.




